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Na piscing, no jardim, na quadra de
esportes, na sala do computador ou no
refeitorio, eles vao envelhecendo de
forma saudavel para a tranquilidade
de seus pais e familiares. Na Comuni-
dade Esther Assumpcao, em Betim, na
Grande BH, vivem hoje cerca de 40
portadores de necessidades especiais,
com idade acima de 50 anos, de todas
as regioes do pais. O mais velho, Anto-
nio Luiz Sodré, veio do Rio de Janeiro
para Betim hd 40 anos, depois que seus
pais morreram. Com quatro irmas, en-
tre elas Beatriz Sodré, carioca de 87
anos, ele encontrou, na comunidade
da Grande BH, companhia e cuidados
essenciais, pois “ele nao fala, tem limi-
tes para pensar e viver, age como uma
crianca”, conta ela ao telefone, do Rio.

Avo daatriz global Julia Lund, de 26,
Beatriz e as irmas—todas vivem no Rio
— visitam sempre Sodré em Betim,
mas todo domingo falam ao telefone
com ele, que escuta e ri do outro lado
da linha, conforme contam os cuida-
dores da comunidade. Alegre e brinca-
lhao, Sodré abriu-se em sorrisos quan-
do a sobrinha-neta famosa apareceu
para visitd-lo. Visitou os jardins, sen-
tou-se no banco da comunidade e
mostrou a atriz para todos os internos.

Outra que vive na Associacao de
Protecdo ao Excepcional (Apex) é Fran-
cine Bloch, de 52, que também da si-
nais de estar bem adaptada ao local,
onde mora hd 16 anos. Ela tem o privi-
légio de deslocar-se de BH para o Rio
de Janeiro em datas especiais como
Natal e ano-novo, além das férias de ju-
lho. “Ela vem e fica comigo cerca de
dois meses. Dd sempre vontade de es-
pichar mais a visita, mas ela sabe que
tem duas casas. Uma no Bairro Leblon,
no Rio deJaneiro, e outra em Betim, na
Grande BH”, diz a mae, Lilian Bloch.

Com sindrome de Down, Francine
age como se as duas casas realmente
fossem dela. “Quando chega ao Rio, ela
vai logo entrando e procurando o seu

quarto. Ld em Betim € a mesma coisa.
Ela chega, abraca e brinca com os inter-
nos, e vaidesfazer as malas no seu quar-
to, que é sempre muito bem cuidado.
Francine € carinhosa e doce, caracteris-
ticas dos portadores da sindrome de
Down. Se por acaso eu for embora um
dia, como aconteceu com o pai dela, sei
que estard bem cuidada, com muito
afeto, em ambiente acolhedor e toda a
infraestrutura apropriada”, explica.

Sodré e Francine, pelo menos, nao
estao abandonados a propria sorte. En-
contraram um espaco de afeto, acolhi-
mento e cuidados, muitas vezes até an-
tes de os pais deles morrerem. O presi-
dente da Apex, o psiquiatra Roberto de
Almeida Cunha Ferreira, confirma que
alongevidade das pessoas com neces-
sidades especiais hoje € uma realidade.
“Amudanca do perfil demografico bra-
sileiro é um fato que se impoe ao longo
das ultimas décadas. Dados do Institu-
to Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) comprovam o crescimento da
populacao idosa de 60 anos e mais. Dos
7,8% atuais, para 13% em 2020, ou cer-
cade 27 milhoes de velhos.”

Melhores condicoes de saude e no-
vos remédios diminuiram a mortali-
dade infantil, as taxas de fecundidade
e promoveram maior longevidade: “O
envelhecimento populacional que ca-
racteriza hoje as populacoes dos pai-
ses industrializados, passard, em futu-
ro breve, a incluir também a vida das
pessoas com necessidades especiais,
como € o caso da nossa comunidade,
que também esta sendo beneficiada
com os avancos médicos e cientificos.
Os portadores de necessidades espe-
ciais passaram a usufruir dos benefi-
cios advindos do melhor controle de
doencas cronicas e tiveram sua idade
média prolongada em varios anos”,
explica Roberto.

A preocupacao € dupla: “Como as-
segurar e garantir a qualidade de vida
das pessoas idosas portadoras de defi-
ciéncias em um contexto em que a
propria familia ja tem de lidar com a
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questao do envelhecimento de outros
integrantes? A Apex oferece um alter-
nativa as familias que desejam um am-
biente estdvel e estruturante, no qual
toda a atividade € voltada para o aten-
dimento das necessidades do assistido,
de forma agradavel, segura e acolhedo-
ra, resultando no aprimoramento
constante da qualidade de vida. Com
38 anos de existéncia, a associacao atua
em duas unidades. Em Betim, onde vi-
vem o0s idosos com necessidades espe-
ciais, e em Belo Horizonte, com a Clini-
ca Sao José, no Bairro Prado, para 150
criancas carentes, com dificuldades de
aprendizagem e de comportamento.

OFICINAS Na Comunidade Esther As-
sumpg¢ao estao os portadores de neces-
sidades especiais, como autismo, qua-
dros desintegrativos, a exemplo de psi-
coses, sindrome de Down e outras de-
ficiéncias mentais. “Com vdrias ativida-
des terapéuticas, os internos tém a dis-
posicao oficinas de artesanato, terapia
ocupacional, computacao, fisioterapia,
atendimento médico e de enferma-
gem em trés turnos, além de educacao
fisica, piscina e um jardim de que cui-
dam com todo o amor”, diz Roberto.
Como os excepcionais também es-
tao se beneficiando dos avancos mé-
dicos, muitas vezes, eles se tornam
um peso para as familias, que nao sa-
bem o que e como fazer. “Cuidar de
um portador de necessidades espe-
ciais em processo de envelhecimento
€ muito mais dificil e exige uma equi-
pe especializada e multidisciplinar. Na
comunidade, eles também tém ativi-
dades externas, como as Olimpiadas
de Betim e os campeonatos de fute-
bol. Em pequenos grupos vao tam-
bém ao cinema e participam de qua-
tro reunioes anuais com as familias:
festas juninas, entrada da primavera,
depois em outubro e no fim de ano.”
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